
THAI  60 / 90 min.
Dokázat protáhnout všechny části našeho těla a do-
sáhnout tak fyzického uvolnění energie. Toto umě-
ní bylo v historii provozováno pouze mistry v thajských 
chrámech. Tradiční thajská masáž pracuje s energií 
v jednotlivých bodech těla. Terapeutka bude působit na tlakové 
body a váhy svého těla využije k tomu, aby vám protáhla svaly, 
páteř a klouby. Díky tomu odstraní napětí a uvolní množství 
energie ve vašem těle i mysli.
 990 / 1 390 CZK

BACK SPECIAL  60 min.
Která část našeho těla se dobrovolně pere s jeho nesprávným 
držením a absorbuje napětí a stres, které nás potkávají? Jsou to 
naše záda. Kombinace tradičních orientálních masážních tech-
nik, zaměřených na šíji, hlavu, ramena, křížovou a bederní oblast 
s důrazem na ischiatický nerv, věnuje vašim zádům potřebnou 
péči, která při opakování pomáhá odbourat i chronické bolesti. 
Pro tuto proceduru používáme horké bylinné pytlíčky.
 1 390 CZK

FOOT 30  30 min.
Dopřejme nohám a tím i celému našemu tělu lehkosti a svě-
žesti akupresurní masáží refl exních bodů na chodidlech. Při 
této proceduře navazuje na jemný peeling povzbuzující masáž 
vonnými oleji a stimulace refl exních bodů na chodidlech.
 500 CZK

FOOTJOY  60 min.
Akupresurní body našich chodidel jsou cestou ke svobodě 
ostatních částí našeho těla. Dopřejte proto vašim nohám tuto 
akupresurní masáž, kdy stimulace refl exních bodů a vonné ole-
je přispějí k nabytí pocitu lehkosti a svěžesti chodidel a tím 
i vás samých. Tuto proceduru doplňuje masáž hlavy, uší, šíje 
a ramen.
 900 CZK

PRE-MAMMA 60 min.
Nový život je největší dar. Ti, kteří nám jej přinášejí, po-
třebují svoji úlohu alespoň malinko ulehčit. Pre-Mam-
ma je relaxační masáž pro nastávající maminky, kte-
rá blahodárně působí na namáhanou pokožku břicha 
a jako prevence proti striím. Pomůže vám též odstranit bolesti 
hlavy a bolesti v bederní oblasti páteře. Při masáži jsou použí-
vány hypoalergenní produkty.
 1 390 CZK
 
ZENERGY 90 min.
Nechte uvolnit napětí těla a oživit vaši mysl. Horké bylinné ba-
líčky si najdou cestu póry těla až do hloubky každého svalu. 
Navazující masáž směsí exotických olejů pomůže obnovit tolik 
potřebnou vitalitu vašeho těla a mysli. Stejně jako u válečníků 
ayuthajské epochy před více než 400 lety, kteří tak díky této 
horké bylinné masáži nacházeli každý den potřebnou energii.
 1 690 CZK

BALI COCONUT 60 min.
Příjemné uvolnění zad a tím celého těla, spojené s aroma tro-
pického Orientu vám dopřeje speciální uvolňující balijská masáž 
zad za použití panenského kokosového oleje. Jeho krásná vůně 
vám zůstane na pokožce celý den.
 1 390 CZK

ZENSATION 60 / 90 min.
Jak moc během každého dne vnímáme smysly, kterými nás příroda 
vybavila? Dovolte, aby vás tropické vůně a doteky citlivých prstů tera-
peutky léčily, uvolnily a především uklidnily. Můžete si vybrat jednu ze tří 
orientálních aromaterapií Zensation:
1)  Uklidňující masáž směsí vonných olejů z lotosového květu a čínské 

pivoňky je cestou k harmonii těla a duše.
2)  Povzbuzující masáž prováděná směsí vonných olejů ze sladkého po-

meranče a cedru je cestou k úlevě od napětí a bolesti ve svalech 
a k celkové obnově vitality.

3)  Zeštíhlující masáž směsí vonných olejů z papriky a pomeranče po-
může vašemu tělu zbavit se toxických látek a zároveň tvarovat po-
stavu.       

 1 490 / 1 690 CZK

ZEN RELAX 30 min
Proč by nám zbytečné napětí a stres měly bránit  v tom, jak 
chceme prožívat každý den? Stačí málo, aby tomu tak nebylo. 
Speciální kombinací masážních technik zaměřených na šíji, hla-
vu, ramena, křížovou a bederní oblast pomocí mentolové masti 
vám pomůžeme prožít den tak, jak si zasloužíte.
 690 CZK

THIRD EYE – AJURVÉDA 60 min.
Otevřete šestou čakru, vaše centrum vitality. Paprsek tepla oleje 
rozlévajícího hluboký pocit klidu z čela až po ramena rozzáří po-
temnělou mysl. Prohlédněte třetím okem do světů moudra a fan-
tazie, zatímco je vaše spodní část temene a šíje paralelně napáje-
na energií z rukou nejpovolanější osoby. Umění ajurvédy z Indie, 
Nepálu, Srí Lanky, Thajska a dalších míst Asie se svým výrazným 
talentem podepíše na snižování hladiny stresu a deprese. Na-
vrací paměť a spánek, jako zapomíná na migrény a nespavost. 
Najděte dno samotného klidu.
 1 690 CZK

ZEN SILHOUETTE 90 min.
Duševní i fyzická krása jsou v každém z nás
a jsou doprovodem celé cesty životem. Dovolte Zen Silhouette 
poskytnout pomoc fyzické kráse a dodat jí na této cestě vý-
drž. Jemný tělový peeling odstraní odumřelé keratinové buň-
ky a připraví pokožku pro zeštíhlující zábal s obsahem čisté-
ho přírodního zázvorového extraktu, který zlepší krevní oběh 
a zbaví tělo toxických látek. Následuje aromaterapeutická ma-
sáž směsí paprikového a skořicových olejů, které pomohou 
k odbourání podkožního tuku. Zen Silhouette vám pomůže při 
boji s celulitidou, formování postavy a zlepšení kvality pokožky. 
Vhodné jako série opakovaných procedur.

1 790 CZK

FACELEBRATION  30 min.
Japonský rituál zasvěcený vašemu obličeji. Jemnou tlakovou 
masáží rozdýcháme kůži, která se odvděčí zpevněním a záro-
veň zjemněním. Hluboká očista pokožky je doprovázena vyhlazo-
váním vrásek. Speciální formule přírodních olejů a krém navíc 
působí jako výživný fi lm promítající se do hlubších sfér vašeho 
výrazu. Čistě kosmeticky účinkuje na zmenšování horizontál-
ních vrásek na čele, zjemňuje a napíná vrásky na nose, rtech 
a v očních partiích. Na krku pak předchází tvorbě příčných 
vrásek, tváře zpevňuje a celkově modeluje konturu obličeje.
 590 CZK

CENÍK PROCEDUR
Pro rezervace volejte +420 226 280 817 

(hoteloví hosté pouze linku 817) 
nebo pište na spa@hotelkingscourt.cz
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